ATENTIE,AVALANSE!

Factorii importanti in declansarea unei avalanse: zapada, conditiile meteo, relieful, oamenii.
Risc mare: A- Dupa ninsori recente 1n cantitate mare
B- Cand se incélzeste brusc vremea
C- Dupa ninsori (chiar reduse) , dar CU VANT !
Ultima situatie produce peste 80% dintre accidentele cu oameni in avalanse !
Pregatiti-va atent tura prin:
1. Informare acasa despre situatia zapezii si vremii in zona : Studiati buletinul nivo-meteorologic (estimarea
riscului de avalansa) la: http://www.inmh.ro/images/nivologie/nivologie.pdf Gradele de risc de avalansa :
Grad 1 -- mic (cod verde)- straturi de zapada bine stabilizate pe toate pantele,
Grad 2 -- moderat (cod galben)- pe unele pante, zapada e doar moderat stabilizata,
Grad 3 -- insemnat/marcat (cod portocaliu)- numeroase pante instabile,
Grad 4 -- mare (cod rosu)- straturi instabile pe cea mai mare parte a pantelor,
Grad 5 -- foarte mare (cod rosu in chenar negru)- instabilitate generalizata.
2. Informare si observarea atenta a conditiilor la sosirea in zona:
Semne de a depista pericolul, mai ales posibila existenta a parsivelor “plici de vant”:
- crestele de munte care “fumega,”
- urme recente de avalange,
- dune si « riduri » de zapada produse de vant,
- zgomote infundate- “vuuum !*“ sub bocanci sau schiuri,
- crapadturi 1n zapada ce apar in fata schiurilor sau bocancilor.
3. Comportament adecvat in timpul turei :

- nu abordati muntele in situatiile A, B, C si pe grad de risc nivo-meteo 3, 4, 5,

-dotati-va fiecare cu DVA (Detector de Victime din Avalansa), sonda, lopata, eventual aparatul de respirat

in avalansa Avalung. Invatati si exersati in prealabil folosirea lor,

-nu mergeti singur, dar nici In grup mai mare de 5-7,

- alegeti traseul prin zone cu risc cat mai mic dar si in functie de coechipieri ( conditie fizica, nivel tehnic)
Atentie: iarna ruta optima poate diferi de cea marcata turistic, poate fi mai lunga si mai dificila
necesitand o tehnica mai buna!

-nu Tnaintati pe ceata in zone pe care nu le cunoasteti; ceata impiedica observarea coechipierilor si alegerea
unei rute optime,

- in zone suspecte: evitati caderile, virajele bruste, mersul/ stationarea in grup,

-evitati mersul pe valcele, culoare, fete. Folositi muchiile si crestele.

- In caz de dubii sau inrautatirea vremii - faceti cale intoarsa!
In caz ca declansati o avalansa ( peste 90 % din avalansele cu oameni sunt declansate de cei in cauza !! ):
- aruncati betele sau pioletul, pastrati rucsacul daca nu e mare si greu,
- mentineti-va la suprafata, iar la oprire- protejati-va fata cu mainile,
- cel ramasi afara- urmariti pe cei luati de avalansa,
- sunati la 112 apoi Incepeti cu calm, dar rapid, cautarea. Sanse mari e de a-i gasi
vii (90 %) sunt numai in primele 15 minute !
Mai multe amanunte pe: www.dinumititeanu.blogopedia.biz/ , cap. 10
http://www.clubulalpinroman.org/index.php?cat=44&id=69&type=art (1-5)
Tastand pe Google: avalanche, Lawine, valanga - puteti gasi multe alte informatii utile.
Ture faine, fara evenimente nedorite !
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