in lumea alpinismului american, se spune ci ,,0 buni pregitire pentru ascensiunea pe McKinley
inseamna o reusitd sigurd pe Everest”. Rangerii de la Parcul National Denali stiu de ce fac aceste afirmatii...
Dintre cele 7 varfuri cu cea mai mare indltime de pe fiecare continent, Denali este considerat cel mai dificil sub
aspectul temperaturilor extreme, care pot oscila, pe parcursul a 3-4 ore, in sezon, de la maxime toride, de peste
30-35C pana la minime extreme ce depasesc in mod obisnuit limita de -40° Farenheit sau Celsius la nici 4000 de
metri altitudine si care coboard, vara, pana la -55 sau -60°Celsius. McKinley este, de asemenea, al doilea varf din
cele 7, ca dificultate tehnicad. Pe ruta West Buttress, sub saua de la 5000 de metri, se afld o portiune sustinutd, de
aproximativ 750 de metri, care necesitd ascensiunea pe corzi fixe.

Lantul muntos Alaska — vedere aeriana

Cea mai mare expeditie romaneascd pe McKinley — din 8 membri participanti la expeditie, 7 au
reusit si atinga varful in conditii de vreme neprielnica

in perioada 28 mai — 28 iunie 2010, o echipd formatd din 7 alpinisti romani si un american, au
participat la Expeditia Romania Denali 2010, soldata cu atingerea varfului de catre 7 dintre membrii expeditiei
si realizarea unor premiere romanesti pe rute tehnice, intre care ruta West Rib, abordata de Marius Gane si Teofil
Vlad si celebrul traseu ,,Cassin”, realizat, solo, de catre Cosmin Andron.
De la Clubul Alpin Roman, la aceastd expeditie au luat parte 2 argeseni:
- Alexandru Halibei, presedintele Sectiei Pitesti a Clubului Alpin Roman, care a reusit, in aceastd expeditie,
ascensiunea pe cel de-al 3-lea varf (dupa Elbrus si Aconcagua) din circuitul ,,7-Summits”;
- Camelia Manea, redactor-sef adjunct la revista ,,Romdnia pitoreasca”’, membru al Sectiei Pitesti a Clubului
Alpin Romaén, alpinista care a inregistrat ascensiunea pe cel de-al patrulea varf din maratonul ,,7-Summits”;
La expeditie au mai participat:
- Cosmin Andron;
- loana Molnar,
- Claudia Damoc;
- Tom Chew (USA)
- Marius Gane
- Teofil Vlad



Expeditia a urmat etapele standard din programul de aclimatizare. Zilnic, au fost parcurse traseele de pe
ruta West Butress care traverseaza, pe rand, campurile de crevase, pantele flancate de versanti plini de zapezi,
gheata si seracuri, traversee abrupte, pante cu corzi fixe, creste sau zone cu cornise. Am trecut succesiv prin 5
tabere mari, parcurgand in fiecare zi diferente de nivel cuprinse intre 950 de metri si 1175 de metri. Astfel:

- Ziual: Kahiltna Base Camp (Denali International Airport), 2200m;

- Ziua 2: Ski Hill (prin Heartbreak Hill), 2375m;

- Zilele 3-4: Motorcycle Hill (prin Kahiltna Pass), 3350m;

- Zilele 4-6: Basin Camp (prin Squirrel Point si Windy Corner), 4330m;

- Ziuva 7: High Camp (prin Headwall, urmand o portiune tehnica,pe o panta de 50, echipata cu corzi fixe
si apoi o creastd expusd prin Washburn s Thumb), 5245m;

- Ziua 8: Summit — Mount McKinley, South Peak (6194m)
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Mount McKinley — 6194 m — fata de anul trecut, muntele s-a mai indaltat cu 1 metru

in data de 8 iunie 2010 a avut loc ascensiunea finald care necesiti 6-8 ore de urcus constant si
parcurgerea a 950 de metri de diferentd de nivel. La orele 20.45 (ora Statului Alaska), pe un vant naprasnic, au
ajuns pe varf Alexandru Halibei, Camelia Manea si Tom Chew. Camelia Manea si Tom Chew au suferit
degeraturi de gradul III la maini si la picioare si au fost sfatuiti de medicul de la Basin Camp sa paraseasca
ghetarul cat mai repede cu putintd. Revenirea in Tabara de baza a durat 2 zile, pe vreme deosebit de aspra,
urmata de alte 3 zile de asteptare, cu zboruri anulate unul dupa altul si cu probleme din ce in ce mai mari cauzate
de degeraturi si imputinarea rezervei de hrana si combustibil.



Denali International Airport — 2200m

Ce ar trebui sa stim inainte de o ascensiune pe Denali?

1. Pentru a culege informatiile de care avem nevoie, e bine sd accesam din timp paginile website
autorizate, in special cele oficiale, ale Parcului National Denali. Cele mai bune surse sunt:

- Www.7summits.com

- www.nps.gov/dena/home/mountaneering

De aici se poate descarca si ghidul oficial (disponibil in 8 limbi) si formularul de inregistrare in vederea
obtinerii permisului.

2. O expeditie pe Denali este destul de costisitoare (costa in jur de 1000 de Euro zborul Bucuresti-
Seattle-Anchorage, 500 de USD transferul de la Talkeetna la Denali International Airport, 200 USD permisul,
mai sunt o multime de cheltuieli legate de cazare, transport, rezerva de hrana si combustibil...); de aceea, ar fi
indicata intocmirea unei liste de prioritati, in care, pe mai multe coloane, sa includem:

- ce am?

- ce cumpar?

- bugetul pe care-1 am la dispozitie?

- costuri pentru materialele absolut necesare?

- ce se poate imprumuta?

3. Cu cel putin 60 de zile Tnainte de data plecarii, se face Inregistrarea pentru obtinerea permisului.
Singura autoritate avizata in acest sens este la Talkeetna Rangers’ Station (Registration Contact Information),
PO Box 588, Talkeetna, Alaska, 99676, USA ; Tel. (907)733 22 31; E-mail dena_talkeetna_office@nps.gov ;

Anual, se emit pand la 1500 de permise. Pentru fiecare echipa inregistratd se intocmeste un dosar (noi
am primit numarul 1235), se face instructajul inainte de plecarea pe ghetar (proiectii in Power-point in care este
prezentatd ruta vizatd), se distribuie pungi pentru resturi menajere si pentru “deposit” si, la 2-3 membri ai
expeditiei se repartizeaza cate un “human waste can”, care trebuie predat la intoarcere, exact asa cum se preda
echipamentul si arma la finele stagiului militar. E o masurd de siguranta si o precautie pentru ca totul sd ramana
curat dupa plecarea de pe ghetar. Nerespectarea regulilor de igiena atrage plata unei amenzi de 250 USD pe loc,
lucru care i s-a intamplat unuia dintre roméani chiar in ultima zi. Rangerii nu discuta in caz de abatere!

4. Cu cel putin 90 de zile inainte e bine sa fie procurate biletele de avion. Avansul este rambursabil in
cazul neobtinerii vizei. Noi am apelat la GTS International, sunt flexibili, au multa disponibilitate si poti alege
ruta sau schimba data de intoarcere in functie de nevoi.




5. Cu cel putin 30 de zile inainte de plecare, e bine sa fie incheiate operatiunile legate de viza (pasaport
valabil cel putin 6 luni dupa data prezumtivd a intoarcerii, taxa de interviu, pasii care trebuie urmati la
inregistrarea electronicd a datelor premergatoare programarii la interviu — toate datele sunt pe situl ambasadei
USA);

6. La Anchorage se sta 1-2 zile pentru aprovizionare. Cazarea la hotel se face numai in avans, altfel
exista riscul real de a nu gasi locuri.

7. Drumul de la Anchorage la Talkeetna implica inchirierea unui microbuz. in functie de incarcatura
masinii, drumul tur-retur poate costa 100-120 USD de persoand, uneori chiar mai mult...

Serviciile Rent-a-car pot fi destul de costisitoare in nordul Americii, mai ales in sezon. in Alaska sunt
orase mici, cu putere economica limitata, bazate mai mult pe potentialul turistic.

8. La Talkeetna se primesc permisele personal, eliberate pe baza pasaportului si a invitatiei primite de la
Rangers’ Station (Registration);

9. Invitatia permite retragerea unuia dintre membrii expeditiei (dar avansul nu este rambursabil) sau
inscrierea unui nou membru; noi am avut o singura retragere.

10. Asigurarea medicald este obligatorie. In cazul meu s-a dovedit chiar necesara! La altitudine, pot
aparea o multime de probleme, simptome aparent nesemnificative pot crea pot crea stari de disconfort sever si
imposibilitatea de a mai urca.

Verificati dacd aveti nevoie de un anume tip de vaccin (dacd aveti unele afectiuni cronice cunoscute sau
anumite forme de alergie).
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Basin Camp -4300m — pe fundal: Mount Foraker, al doilea munte ca inaltime, dupa McKinley

Un munte pentru alpinistii antrenati

Muntele McKinley domind Alaska, fiind cel mai vizitat munte din America de Nord. Temperatura
minima extrema inregistrata oficial in zona masivului a fost de -57C, 1nséd s-au raportat in mod repetat minime
care au coborat si sub -63C, ceea ce confera muntelui caracterul de mare dificultate. Minimele inregistrate la
varf, dublate de ferocitatea vanturilor si de viscol, sunt comparabile cu temperaturi de pe masive de peste 7500-
8000 de metri. Escaladarea acestui gigant care te poate ingheta instantaneu este o piatra de incercare pentru
alpinistii cu experientd de pe toate meridianele. Oficialitdtile de la Parcul National Denali recomanda ferm o
pregatire serioasd 1nainte de ascensiunea pe Denali sau ofera echipe bine antrenate care sa conduca grupurile in
ascensiuni organizate, de 17-21 de zile, in functie de conditiile meteo si de starea clientilor; toate acestea decurg



dupa o pregatire prealabila de 2-3 zile petrecute in tabdra de baza, timp in care alpinistii, indiferent de varsta si
de conditia fizica, invatd sau repetd mersul in grupuri de 2-3-4 persoane legate in coarda, echiparea saniei,
salvarea din crevase, urcarea pe blocatoare, oprirea in piolet s.a.

Creasta somitald, expusa vanturilor puternice §i temperaturilor extrem de scazute

Ce ar trebui si facem inainte de ascensiunea pe Denali?
1. o consultatie medicala care sd vizeze:

- electrocardiograma la efort;

- o radiografie pulmonara;



- verificarea starii stomacului (schimbarea dietei, cumulata cu solicitarile fizice si tulburarile generate de

adaptarea la noul fus orar poate aduce surprize de proportii — v. Cazul Lenti Bulareanu pe Aconcagua);

- o vizitd de rutind la dentist (personal, atdit Aconcagua, cat si McKinley, mi-au creat probleme

dentare,un stress in plus si... mai multe cheltuieli la Intoarcere)

2. Inceperea unui program riguros de pregatire fizica si mentald, incluzand, alternativ, atat programul la
sala (fitness, aerobic), cat si programul in aer liber (alergare, inot, anduranta);

3. Cantdriti tot echipamentul inainte de plecare, decideti ce ar mai trebui cumparat pentru a imbunatati
raportul volum-greutate, renuntati la lucrurile in plus, fard a lasa deoparte echipamentul de strictd necesitate (din
experienta proprie: acesta a fost muntele pe care am folosit absolut tot ce am cérat in rucsac!).

Luati legatura cu partenerii de expeditie pentru a imparti bagajul suplimentar pe avion si a diminua
costurile de supragreutate.

4. Echipamentul de dormit!!!
de dormit garantat pentru -29C (= -20F) poate fi de ajuns, Insa frigurosii ar trebui sa opteze fara ezitare pentru
unul de -40-50C (= -40F). Suplimentar, se mai poate folosi si un microfleece termal liner. Atentie la izolatia
termicd! Un Thermarest ¥ combinat cu un izopren sunt formula ideala. Eu am avut doar un izopren poros de la
,.Himalaya” (foarte bun!) si sacul de dormit donat de la Expeditia EVEREST 2003, care-si mai face inca datoria
(Thank you, David!!! You’re a great man.). La disperare, se mai pot ad[uga pufoaica, pantalonii de puf, sosete de
puf, caciuli, manusi... in High Camp am folosit toatd ,,artileria grea”.

Bergsschrund — crevasa care separa ghetarul mobil de Masivul Denali (4650m) — mai sus incep corzile fixe!

5. O problema de strategie... BOCANCII!

a) In locul plasticilor cu gheata interioara, ar fi de preferat ghetele de altitudine cu suprabocanci si
parazapezi integrate (v. modelele One Sport — Millet, Scarpa sau La Sportiva). Atentie! Daca optati, totusi,
pentru plastici, uscati-va gheata interioard in sacul de dormit inainte de ascensiunile la altitudine mai mare de
4000 de metri si, mai ales, in ziua cu varful. Ghetele umede inseamna degeraturi sigure!

Folositi, de asemenea, pudra pentru picioare.

b) Asigurati-va ca aveti ghete suficient de incapatoare! Dupa efort sustinut, la altitudine, picioarele se
umfla. Incilzitoarele ocupa si ele spatiu in bocanci. O gheati fixd inseamna blocarea circulatiei sangvine la
extremitatea piciorului si necrozarea tesutului datoritd inghetarii. Nici ghetele prea largi nu sunt bune. Pe langa
degeraturi, pot aparea si pungi de lichid, de la bataturi, iar acestea sunt o cauza frecventa a infectiilor.



Dupa ce am suferit degeraturi, am fost nevoitd sd renunt la gheata interioara (ma strangea ingrozitor!) si
sd-mi pun in locul ei niste sosete de puf. Medicul de la Basin Camp mi-a spus ca e cea mai bund solutie pentru
picioarele mele, altfel ajung la amputarea degetelor.

c¢) O problema de logisticd a transportului si de consum de efort este greutatea bocancilor. Se spune ca
un kilogram in plus in picioare inseamnd vreo 5 in spinare!!! In principiu, greutatea ghetelor poate diminua
proportional cu cresterea pretului...

6. Mainile sunt in deplina siguranta cu 3 perechi de manusi: o pereche de manusi subtiri (windstopper),
una de manusi de schi si o pereche de supraminusi de puf. Eu am folosit o pereche de manusi Makalu,
cumpdrate de la Mendoza, Tnainte de Aconcagua. A fost de ajuns, n-am mai folosit incalzitoare.

7. Echipament tehnic pentru West Butress:

- piolet de gheata sau piolet semitehnic;

- blocator — pentru corzile fixe de la Headwall,;

- ham — ideal ar fi un ham usor, de ghetar;

- coarda, cel putin 2 Prusice (5-6mm) pentru asigurarea pe ghetar, mai ales In zonele marcate pe harta cu
campuri de crevase;

- aprox. 15 m de cordelina pentru legarea saniei si ancorarea corecta a acesteia;

- 2 carabiniere cu filet;

- bete telescopice;

- anouri — cat mai multe;

- 2 pitoane de gheata;

- GPS;

-statie de emisie-receptie

Rutele mai dificile necesitd mai mult echipament, adecvat traseului ales.

8. Ar fi de dorit si folosim incilzitoare pentru maini si pentru picioare. In esentd, isi justifica
eficacitatea, nu se aplica direct pe piele, ar fi de dorit sa fie eliminate dupa expirarea timpului de folosire (6-10h),
insd practica ne aratd ca nu ai nici un chef sa-ti dai jos bocancii la -45C ca sa scoti Incalzitoarele, asa cd o sa te
bucuri din plin de efectul lor nociv asupra tegumentelor.

The Last Frontier — o provocare!

Ascuns sub stratul gros de zdpada, alb si tdcut, un vulcan somnolent cu aspect glaciar, Masivul
McKinley oferd vizitatorilor mult mai mult decat o simpla succesiune a celor mai inalti munti si ghetari din
America de Nord. Fascinati de vasta salbaticie arctica, alpinistii si turistii obisnuiti vin aici fie pentru schi la cele
mai nalte cote, fie pentru ascensiuni riscante pe varfuri si muchii greu accesibile (Foraker, Huntington, West
Rib sau Cassin), fie pur si simplu pentru a vizualiza din avion in tururi de flightseeing de cate 1,5-2 h panorama
Ghetarului Kahiltna si sélbaticele creste care 1l flancheaza. Aici e o greseald daca ratezi vizionarea unuia dintre



cei 12 ghetari celebri, dintre care cel mai lung — Muldrow — are 56 de km, daca nu poposesti un pic sa admiri
panorama de neuitat a limbilor de ghetar tributare acestora, care-gi trimit non-salant bratele inghetate spre vaile
adanci dimprejur. Nimic nu este static, totul se transforma, caldura de peste zi face ca ghetarii sd-si schimbe
configuratia de la o ora la alta. Daca te opresti poti sa asculti forfota de sub gheata, auzi seracurile care se sparg
cu zgomot sinistru, avalangele care curg neincetat, ziua si noaptea, stincile care se prabusesc, pietrele care se fac
pulbere sau suvoaiele care sapa neintrerupt dedesupt, erodand, carand in strafunduri cu ele mari cantitati de
grohotis, piatrd, nisip. La marginea ghetarului este numai mal, care faciliteazd dezvoltarea nestingherita a
pajistilor alpine, apoi incep intinsele tinuturi de tundra, silvo-tundra si fabuloasa taiga din Alaska. Vegetatia
specifica se compune din muschi sau licheni, dar si din paduri de cedru, molid alb si brad dese ca peria. E un vis
sa ajungi sa le strabati si sd simti mirosul vegetatiei pline de viata!

The Last Frontier — o provocare!
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Pe traverseul catre Denali Pass — 5500 m

a consemnat: Camelia MANEA



